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　門真市社会福祉協議会は昭和39年に発足し、本年で60周年
を迎えることとなりました。
　発足以来、市民の皆さまや関係機関・関係諸団体の皆さまの
ご理解・ご協力のもと、さまざまな福祉活動や事業を展開して
まいりました。皆さま方のご尽力に対し、深く感謝申し上げます｡
　近年、地域社会を取り巻く環境は大きく変化しています。
少子高齢化がより一層進展している中で発生した新型コロナ
ウイルス感染症の拡大により、地域活動の中止・縮小が余儀なく
され、さまざまな制限を受けてまいりました。今後、人と人との
交流・つながりなど新たなコミュニケーションの形づくりが求め

られています。
　また、社会福祉法の改正では「地域共生社会の実現」が
スローガンとして掲げられました。門真市社会福祉協議会は地
域福祉推進の担い手として、地域の声に耳を傾け、今後さらな
る事業の充実及び強化に努め、 “こころふれあう福祉のまちづ
くり”を目指して、全力で取り組んでまいります。
　今後とも門真市社会福祉協議会に対する変わらぬご理解と
ご支援を賜りますよう心よりお願い申しあげ、ご挨拶とさせて
いただきます。

門真市社会福祉協議会
会長 前元 喜邦

60
年
の
あ
ゆ
み

39
年
　
社
会
福
祉
協
議
会
発
足

　
　
　
結
婚
相
談
所
開
設

　
　
　
善
意
銀
行
設
立

41
年
　
親
切
傘
の
貸
出
実
施

46
年
　
心
配
ご
と
相
談
所
開
設

　
　
　
か
け
こ
み
緊
急
資
金
開
始

47
年
　
社
会
福
祉
法
人
格
取
得

53
年
　
手
話
教
室
・
点
字
教
室
開
催

54
年
　
寝
具
乾
燥
サ
ー
ビ
ス
開
始

　
　
　
車
椅
子
貸
出
事
業
開
始

55
年
　
独
居
高
齢
者
配
食
事
業
開
始

　
　
　
ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
の
会
結
成

56
年
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
開
設

59
年
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
受
付
開
始

62
年
　
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
開
催

３
年
　
福
祉
基
金
設
置

５
年
　
老
人
介
護
者（
家
族
）の
会
結
成

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
所
開
設

　
　
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
養
成
基
礎
研
修
会
開
催

７
年
　
阪
神
淡
路
大
震
災
救
援
支
援
活
動

９
年
　「
ふ
れ
愛
ピ
ッ
ク
大
阪・ふ
れ
あ
い
広
場
」へ
参
加

10
年
　
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
活
動
推
進
事
業
開
始

11
年
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
事
業
受
託

12
年
　
介
護
保
険
事
業
参
入

　
　
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
事
務
所
移
転

　
　
　
地
域
福
祉
権
利
擁
護
事
業
開
始

14
年
　
離
職
者
支
援
資
金
貸
付
開
始

　
　
　
小
口
生
活
資
金
貸
付
開
始

15
年
　
長
期
生
活
支
援
資
金
開
始

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

16
年
　
校
区
福
祉
委
員
手
帳
発
行

　
　
　
組
織
構
成
会
員
制
度
開
始

18
年
　
Ｃ
Ｓ
Ｗ
配
置
事
業
受
託

19
年
　
地
域
福
祉
活
動
計
画
策
定

21
年
　
総
合
支
援
資
金
貸
付
開
始

22
年
　
地
域
福
祉
連
絡
会
開
催

　
　
　
共
同
募
金
会
門
真
地
区
募
金
会
事
務
移
管

　
　
　
献
血
運
動
推
進
事
業
受
託

　
　
　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
開
始

　
　
　
防
災
士
養
成
開
始

23
年
　
東
日
本
大
震
災
復
興
支
援
活
動

24
年
　
自
殺
予
防
対
策
研
修
会
開
催

　
　
　
生
活
保
護
受
給
者
権
利
擁
護
支
援
事
業
受
託

25
年
　
住
宅
支
援
給
付
事
業
受
託

26
年
　
発
足
50
周
年
記
念
事
業

　
　
　
生
活
困
窮
者
自
立
促
進
支
援
業
務
受
託（
モ
デ
ル
事
業
）

　
　
　
災
害
時
活
用
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
策
定

27
年
　
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
配
置

　
　
　
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
事
業
受
託

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン
開
始

28
年
　
平
成
28
年
鳥
取
県
中
部
地
震
支
援
活
動

30
年
　
大
阪
北
部
地
震
支
援
活
動

　
　
　
平
成
30
年
度
西
日
本
豪
雨
災
害
支
援
活
動

　
　
　
平
成
30
年
度
台
風
21
号
災
害
支
援
窓
口
設
置

２
年
　
新
型
コ
ロ
ナ
特
例
貸
付
開
始

　
　
　
外
出
自
粛
高
齢
者・障
が
い
者
等
見
守
り
支
援
事
業
実
施

３
年
　
地
域
活
動
カ
ム
バ
ッ
ク
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
施

４
年
　
地
域
共
生
型
ボ
ッ
チ
ャ
普
及
推
進
事
業
実
施

５
年
　
能
登
半
島
地
震
支
援
活
動

昭　和平　　　　成令和

Annivers
ar
y6

門真市社会福祉協議会 発足60周年門真市社会福祉協議会 発足60周年
地域と共に歩んだ60年

これからも地域と共に

th昭和55年
ひとり暮らし老人の会　結成

（写真は平成5年三ツ島砂子の桜まつりの様子）

昭和62年
ふれあいグラウンドゴルフ開催

平成5年
老人介護者（家族）の会結成昭和55年

独居高齢者配食事業開始

昭和39年
結婚相談所開設

昭和53年
手話教室・点字教室開催

昭和54年
寝具乾燥サービス開始

平成9年
「ふれ愛ピック大阪・ふれあい広場」参加

平成11年
ホームヘルプサービス事業受託

平成12年
保健福祉センターへ事務所移転

平成15年
ボランティアフェスティバル開催

平成24年
自殺予防対策研修会開催
（写真は平成26年の様子）

平成26年
発足50周年記念事業

平成28年
鳥取県中部地震支援活動

令和4年
地域共生型ボッチャ普及推進事業

平成23年
東日本大震災復興支援活動

この機関紙は、赤い羽根共同募金の助成を受け発行・配布いたしました。



令
和
５
年
度

事
業
報
告

寄
付
お
礼

◆
法
人
運
営
事
業

①
理
事
会
、
評
議
員
会
、
監
事
監
査
等

の
開
催

②
組
織
構
成
会
員
、
賛
助
会
員
募
集

③
福
祉
基
金
の
取
り
扱
い

④
共
同
募
金
活
動
の
実
施

◆
調
査
研
究
・
啓
発
宣
伝
事
業

①
社
協
だ
よ
り
の
発
行（
年
２
回
）

②
介
護
人
材
確
保
事
業
の
実
施

◆
地
域
福
祉
活
動
推
進
事
業

①
小
地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
推
進
委
員

会
、
校
区
福
祉
委
員
会
委
員
長
連

絡
会
の
開
催

②
校
区
福
祉
委
員
研
修
会
の
開
催

③
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
キ
ャ
ラ
バ
ン

　
事
業（
養
成
者
数
80
人
）

④
お
せ
ち
料
理
配
食
事
業（
５
３
３
食
）

◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の
開
催

・
手
話
こ
れ
か
ら
講
座

・
手
話
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

・
ミ
シ
ン
で
作
ろ
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

・
文
字
で
伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

・
点
字
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

・
男
の
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
講
座

・
認
知
症
予
防
リ
ー
ダ
ー
入
門
講
座

・
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

②
啓
発
活
動

・
第
18
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
開
催
協
力

③
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ニ
ー
ズ
需
給
調
整

（
相
談
件
数
97
件
）

④
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
取
り
扱
い

（
２
５
６
件
）

⑤
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ロ
ン（
87
回
）

⑥
福
祉
教
育
の
推
進（
延
べ
27
回
）

⑦
ゆ
め
伴
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ｉ
ｎ
門
真

実
行
委
員
会
へ
の
参
加

◆
在
宅
福
祉
事
業

①
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　（
契
約
件
数
64
件
）

②
生
活
保
護
受
給
者
権
利
擁
護
支
援

事
業（
契
約
件
数
16
件
）

③
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
ね
た
き
り
高
齢
者・障
が
い
者
等

紙
お
む
つ
給
付
事
業（
44
人
）

・
ふ
と
ん
丸
洗
い
事
業（
０
人
）

・
ハ
ウ
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

事
業（
２
人
）

④
車
椅
子
の
貸
し
出
し（
延
べ
３
６

１
人
）

◆
社
会
に
よ
る
排
除
・
摩
擦
か
ら
の

孤
立
等
人
権
問
題
の
取
り
組
み

・
企
業
人
権
推
進
連
絡
会
へ
参
画

◆
社
会
的
援
助
を
要
す
る
人
々
の
問

題
に
対
す
る
取
り
組
み

①
関
係
会
議
に
委
員
と
し
て
参
画

②
障
が
い
者
週
間
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
の
共
催

◆
援
護
業
務

①
大
阪
府
生
活
福
祉
資
金

　（
相
談
件
数
５
４
６
件
）

②
特
例
貸
付
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業

　（
相
談
件
数
７
７
２
件
）

③
善
意
銀
行
運
営
事
業

　（
食
材
等
の
払
出
76
件
）

◆
受
託
事
業

①
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
配
置
事
業（
相
談
件
数
４
５
６

件
）

②
生
活
困
窮
者
自
立
相
談
支
援
事
業

（
新
規
受
付
件
数
３
９
８
件
）

③
献
血
推
進
事
業（
52
回
）

◆
職
員
等
の
研
修

・
職
員
研
修
・
担
当
者
会
議
へ
の

参
加

◆
災
害
発
生
及
び
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
設
置
に
備
え
た
取
組
み

・
令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
へ
の

職
員
派
遣（
派
遣
人
数
１
名
）

令和５年度　決算

〈 収　入 〉
大区分科目

収入合計

会費収入 
寄附金収入 
経常経費補助金収入 
受託金収入 
事業収入 
受取利息配当金収入 
その他の収入
積立資産取崩収入 
前期末支払資金残高

4,408,154
210,194

35,283,543
75,474,570

326,250
270,119
50,986

349,200
37,903,571

154,276,587

決算額(円)
〈 支　出 〉

大区分科目

支出合計

人件費支出 
事業費支出 
事務費支出 
助成金支出 
負担金支出 
固定資産取得支出
基金積立資産支出 
積立資産支出 
当期末支払資金残高

92,897,266
7,497,236
5,740,800

10,082,545
471,700
365,830

1,000
4,847,985

32,372,225
154,276,587

決算額(円)

令和6年6月10日第182回理事会､26日令和6年度定時評議員会 承認

令和６年度　予算

〈 収　入 〉
大区分科目

収入合計

会費収入 
寄附金収入 
経常経費補助金収入 
受託金収入 
事業収入 
受取利息配当金収入 
その他の収入 
積立資産取崩収入 
 
前期末支払資金残高 

5,000
401

34,858
75,753

337
267
45

1,500

37,873
156,034

予算額(千円)
〈 支　出 〉

大区分科目

支出合計

人件費支出 
事業費支出 
事務費支出 
助成金支出 
負担金支出 
固定資産取得支出 
基金積立資産支出 
積立資産支出 
予備費 
当期末支払資金残高 

100,035
10,037
8,248

10,003
547
990
200

3,304
500

22,170
156,034

予算額(千円)

令和6年3月12日開催 第181回理事会、26日開催 第140回評議員会 承認

貸借対照表

資産の部

資産合計

流動資産
　現金預金
　事業未収金
固定資産
　基本財産
   　定期預金
　その他の固定資産
　　車輌運搬具
　　器具及び備品
　　福祉基金積立資産
　　井上基金積立資産
　　運用財産積立資産
　　退職給付引当資産
　　車輌購入費積立資産
　　周年記念事業積立資産

38,555,990
34,244,847
4,311,143

245,471,158
1,500,000
1,500,000

243,971,158
893,287
911,949

124,054,976
40,000,000
46,392,293
26,418,653
1,300,000
4,000,000

284,027,148

負債の部

純資産の部
負債合計

純資産合計
負債及び純資産合計

流動負債 
　事業未払金
　預り金
　前受金
固定負債 
　退職給付引当金

基本金 
　基本金 
基金 
　福祉基金
　井上基金
その他積立金 
　運用財産積立金
　車輌購入費積立金
　周年記念事業積立金
次期繰越活動増減差額 
　次期繰越活動増減差額
　(うち当期活動増減差額)

6,183,765
5,985,907

86,758
111,100

26,418,653
26,418,653
32,602,418

1,500,000
1,500,000

164,054,976
124,054,976
40,000,000
51,692,293
46,392,293
1,300,000
4,000,000

34,177,461
34,177,461

△ 5,404,732
251,424,730
284,027,148

ご協力ありがとうございました！

令和5年度門真市社会福祉協議会
賛助会員会費報告

4,240,154円4,240,154円
みなさまからいただきました賛助会員会費は、本会事業および地域福祉活動
に活用させていただいております。ご協力ありがとうございました。

内訳 ●市内小学校区別(下表)　　　　　　　　3,845,654円
●その他市内事業所関係・個人・庁内等　　394,500円

市内小学校区別(下表) 一般会員
(1口500円)
人数：4,966人

金額：2,483,000円
校　区
門　真
大和田
二　島
四　宮
古川橋

沖
上野口
速　見
脇　田
北巣本
五月田

東
砂　子

みらい第１
みらい第２

469,500
178,000
426,000
343,500
325,100
157,000
239,000
271,500
100,000
141,500
185,000
229,000
44,054

317,000
419,500

金額(円)

特別会員
(1口1,000円)
人数：383人

金額：397,000円

特別賛助会員
(1口10,000円)
人数：31人

金額：330,000円

その他：1,030,154円

　
福
祉
基
金・善
意
銀
行
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

ま
し
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

（
令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
８
月
3１
日
受
付
分
）

福
祉
基
金

・
坂
井
医
院
Ｃ
Ｓ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

大
井 

節
子

善
意
銀
行

・
キ
コ
ー
ナ
寝
屋
川
市
駅
前
店

・
キ
コ
ー
ナ
門
真
島
頭
店

・
香
林 

德
明

・
池
口 

一
征

・
門
真
団
地
Ａ
地
区
自
治
会

・
南
埜 

考
司

・
ラ
イ
フ
門
真
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

・
髙
草 

泉
治

・
門
真
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

・
落
合 

紗
也
佳

・
間 

智
司

・
株
式
会
社
八
光
殿

・
民
舞 

龍
秋
会 

高
垣
秋
子

・
第
19
回
門
真
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会

・
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
こ
こ
ろ
の
耳
会

・
一
般
社
団
法
人
守
口
門
真
青
年
会
議
所

・
株
式
会
社
ア
ソ
ウ
・
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

・
匿
名（
５
名
）

【
寄
付
一
覧
】

・
現
金
・
お
菓
子
・
食
料
品
・
介
護
用
品
・
衣
類 

な
ど

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

株式会社八光殿様より多額のご
寄付をいただき、感謝状をお渡し
いたしました。

一般社団法人守口門真青年会議所
様よりふるさと門真まつりの出店
ブースの売上をご寄付いただきま
した。

生
活
困
窮
者
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
に

ありがとう
ございました！ありがとう

ございました！

令和６(2024)年10月１日(２)協 だ よ り



門真市社会福祉協議会
Instagram

学んで、活かすボランティア活動！令和6年度

門真市ボランティアセンター(門真市社会福祉協議会)　電話 06-6902-6453　FAX 06-6904-1456

運 動 期 間

寄付額：１本 500円以上寄付額：１枚 300円以上

※

写
真
は
Ｃ
タ
イ
プ

寄付額：１個 500円以上

１０月１日～１２月３１日

問合せ

傾聴ボランティア養成講座
10/30(水)～11/27(水)の毎週水曜日

場所：京阪古川橋駅前
主催：門真市民生委員児童委員協議会

門真市保健福祉センター

日　時
14：00～16：00

相手の話に耳を傾ける「傾聴」の技術と理解を深めます。
門真市在住・在勤および門真市内で活動できる１８歳以上の方

（但し、高校生を除く）
15名

傾聴ボランティアグループ こころの耳会
10/1(火)～10/23(水)まで

その他、養成講座については門真市社協HPをご覧ください。➡　https://www.kadoma-syakyo.com/cgi/b_training.cgi

無料

献
血
の
お
願
い

　
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
輸
血
を
必
要

と
し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
尊
い
命
を

救
う
た
め
、
安
全
性
の
高
い
輸
血
用

血
液
を
安
定
的
に
供
給
で
き
る
よ

う
、
献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
献
血
Ｗ
ｅ
ｂ
会
員
サ
ー
ビ
ス「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」】

　
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
で
は
、
献
血
予
約
や
次
回
献
血
可
能
日
、
血

液
検
査
の
結
果
な
ど
を
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
ご
確
認
い
た
だ
け
ま

す
。
他
に
も
、
様
々
な
特
典
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登

録
く
だ
さ
い
。
　

※

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
　
登
録
は
こ
ち
ら
か
ら

⬅

【
４
０
０
㎖
献
血
の
基
準
】

（
年
齢
）
男
性
17
〜
69
歳
、
女
性
18
〜
69
歳

※

65
〜
69
歳
の
人
は
60
〜
64
歳
の
間
で
献
血
の
経
験
が
あ
る
方
に
限
る
。

（
体
重
）
男
女
と
も
50
㎏
以
上

（
献
血
の
間
隔
）
男
性
は
12
週
間
後
、
女
性
は
16
週
間
後
の

　
　
　
　
　
　
　
同
じ
曜
日
か
ら
可
能

※

前
回
の
献
血
が
４
０
０
㎖
の
場
合

※

献
血
の
種
類
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

11
月
15
日
金

　
10
時
〜
16
時
30
分

11
月
20
日
水

　
10
時
〜
12
時

３
月
７
日
金

　
10
時
〜
12
時

実
施
日
・
献
血
時
間

場
　
　
　
所

市
役
所
別
館
前
空
き
地

関
西
ス
ー
パ
ー
京
阪
大
和
田
店

（
ミ
ニ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）

【
受
付
休
止
時
間
】
12
時
〜
13
時
の
間
は
受
付
を
休
止
し
て
い
ま
す
。

複
数
回
の
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

献
血
の
実
施
日
程
に
つ
い
て
は
、

本
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
て

随
時
情
報
発
信
を
し
て

い
ま
す
。　

時　 間
場　 所
内　 容
対　 象

定　 員

講　 師
申込締切

電話及び申込フォームよりお申込みください。
電話：06-6902-6453（平日9：00～17：30）
申込フォームhttps://forms.gle/R2ZzRuEMoPJRKx8C9

申込方法

費　 用

ミシンで作ろうボランティア講座
10/24(木)～11/21(木)の毎週木曜日

門真市保健福祉センター

日　時
13：30～15：30

ミシンを使い、介護用品4作品(握り棒、円座、車いす用手提げ袋、
フリースベスト)を作成します。
門真市在住・在勤で家庭用ミシンが扱える方
8名

門真市介護者(家族)の会 縫製部
10/1(火)～10/17(木)まで

1,600円(1作品400円×4作品の材料費として)

時　 間
場　 所
内　 容

対　 象
定　 員

講　 師
申込締切

電話及び申込フォームよりお申込みください。
電話：06-6902-6453（平日9：00～17：30）
申込フォームhttps://forms.gle/yxbX8wwmMipQwYcS6

申込方法

費　 用

全5回 全5回

門真のまちを良くするしくみ
赤い羽根共同募金へご協力お願いいたします

10
11 金

場所：そよら古川橋駅前　屋上
　　　(ラブリーフェスタ2024のブースの一部として)
主催：門真市社会福祉協議会

10
14

場所：京阪古川橋駅前
主催：門真ボーイスカウト協議会

10
27 日

場所：弁天池公園
　　　(弁天池ふれあい感謝祭のブースの一部として)
主催：門真市ボランティアグループ連絡会
　　　門真市社会福祉協議会

令和６年度 記念バッジ

ボールペン(黒インク)クリアファイル（A～Cタイプ） ピンバッジ

寄付額：1個　500円以上
申込先：各自治会､門真地区募金会窓口
　　　　(門真市社会福祉協議会)

11
23

街頭募金実施予定日

令和６年度共同募金グッズ紹介　申込先：門真地区募金会窓口（門真市社会福祉協議会）
数量
限定

ボランティア養成講座

※街頭募金当日の天候等の状況により、実施内容の変更または中止となる可能性があります。変更の際は本会ホームページにてお知らせいたします。

｢支えあうココロ、未来へ｡」初音ミク

月･祝

土･祝

9：00～

10：00～

10：00～

10：00～

京
阪
古
川
橋
駅
前
広
場

ボランティア養成講座やボランティア募集情報等に
ついて発信しています。
ID検索：＠kadomashisyakyo

令和６(2024)年10月１日(３) か ど ま 社



市内15の概ね小学校区ごとに組織
された校区福祉委員会は、各校区
で様々な活動を行っています。
あなたも参加してみませんか？
詳しくは本会までお問い合わせく
ださい。

小地域
ネットワーク活動

毎
日
開
催
‼

  

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
毎
朝
８
時
30
分
に
集
合
し
、
準
備
体
操
か

ら
始
ま
る
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
雨
天
以
外

は
ほ
ぼ
毎
日
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
身
体
の

調
子
を
み
て
、
好
き
な
日
に
参
加
で
き
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、
安
全
性
を
重

視
し
た
コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
中
に
四
季
折
々
の
花
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
る
よ
う
に
と
福
祉
委
員
さ
ん
た
ち
が

試
行
錯
誤
の
う
え
コ
ー
ス
を
決
め
ま
し
た
。

参
加
者
の
誘
導
と
見
守
り
の
た
め
、
福
祉
委

員
さ
ん
も
一
緒
に
歩
き
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
に
は
参
加
し
た
い
活
動

に
分
か
れ
て
太
極
拳
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
元
気
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
活
動
で
す
。

▲身体も気持ちも一生懸命わなげに
　取り組みます

【わなげ大会】〈毎月定期開催分〉

▲地域交流の場としてにぎわっています

上
野
口
校
区
サ
ロ
ン
活
動

日　時
第４水曜日

13：00～16：00
第２水曜日

13：00～15：30
第３水曜日

13：00～15：00
第2・4木曜日
13：00～16：00
毎週土曜日
10：00～12：00
第1・3土曜日
13：00～16：00

月～日曜日（雨天除く）
8：30～9：00
第2・3・4水曜日
13：00～16：00
第2木曜日

10：30～11：30

上野口町南
自治会館

野里町東地区
自治会館

野里町西自治会館

野口公会堂

＜その他不定期開催＞
子育てサロン、ウォーキング、夏フェス、ハロウィン、プレミアムカフェ、
ひとり暮らし高齢者のつどい、グラウンドゴルフ、見守り声かけ訪問（友愛訪問）
※不定期開催の活動についての詳細は門真市社会福祉協議会までお問合わせください。

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

小学生

60歳以上

60歳以上

65歳以上

茶話会、お花

茶話会、カラオケ

わなげ大会

健康麻雀

宿題カフェ

健康麻雀

わなげ大会

リズム体操

三世代交流
（年齢問わず）

体操、健康ウォーキング、
太極拳等

内　容会　場 参加対象
【校区内に在住の方で】

日　時会　場校　区

北巣本

二　島

沖

五月田

速見

大和田

水　桜
（脇田地区）

内　容

茶話会、ストレッチ体操等

茶話会、リズム体操等

茶話会

宿題カフェ

あつまろう会

わなげ、健康体操

健康体操、カラオケ

手芸

チューブ体操

手芸、健康体操

工作

茶話会

簡易体操、催し物と茶話会

カラオケ

町内清掃、娯楽と茶話会

カラオケ、茶話会等

茶話会

カラオケ、茶話会

健康体操

65歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

小学生

70歳以上

60歳以上

60歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上のひとり暮らし

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上の男性

65歳以上の女性

青山自治会館

上島住宅自治会館

北巣本町自治会館

上三ツ島自治会館

下三ツ島自治会館

二島わくわくクラブはやせ

地域高齢者交流サロン

五月田町協栄自治会館

西打越自治会館

五月田中央自治会館

若葉自治会館

南一号自治会館

常盤町自治会館

大橋町自治会館

大池町自治会館

下馬伏公民館

参加対象
【各校区内に在住の方で】

令和６年度 小地域ネットワーク活動 サロン活動一覧
※一覧表の活動は概ね小学校区単位の活動につき、在住校区以外の活動には原則として参加できません｡

　また、日時や活動内容等、変更になる場合があります。詳細は門真市社会福祉協議会へお問い合わせ下さい｡　

（　　　　　）毎月定期開催分
令和6年9月現在

茶話会、手芸（ちりめん細工）、
食事会
茶話会、手芸（ちりめん細工）、
食事会

三世代交流
（年齢問わず）

第3土曜日
13：00～15：00
第2・4水曜日
（※時間要問合せ）
第3日曜日
13：00～15：00
第3火曜日
10：00～12：00
第1火曜日
10：00～12：00
毎週水曜日
15：00～17：00
毎週月・木曜日
13：00～17：00
第2土曜日
10：00～12：00
第2水曜日
13：00～15：00
第1・3土曜日
13：30～16：00
第2・4土曜日
13：30～16：00
第3土曜日
10：30～12：00
第2・4土曜日
10：30～12：00
第3水曜日
13：00～15：00
第4土曜日
10：00～12：00
第2・4金曜日
19：30～21：30
毎月末の土曜日
13：30～15：00
第2水曜、第4日曜日
13：00～15：00

簡易体操、趣味娯楽
茶話会

第3水曜日
13：00～15：00
第2火曜日
9：00～1１：00
第2・4日曜日
13：00～16：00

島頭東・管理組合自治会館
（コミュニティ会館）

第3水曜日
10：00～12：00
第2・4水曜日
13：00～16：00
毎週金曜日
10：00～11：00

三世代交流
（年齢問わず）
三世代交流
（年齢問わず）

三世代交流
（年齢問わず）

ことばあそび、工作、
ゲーム等
喫茶形式
カラオケ、体操、講習会等

日　時会　場校　区

東

門真

古川橋

四宮

みらい第1

みらい第2

水　桜
（砂子地区）

内　容

茶話会、食事会等

陶芸

高齢初心者パソコン教室

絵手紙

手芸

わなげ

舞踊教室

喫茶

わなげ

カラオケ等

カラオケ

グラウンドゴルフ

手芸等

脳トレ、体操等

茶話会

茶話会、ゲーム等

茶話会

カラオケ等

おしゃべり処、麻雀

囲碁、将棋、元気体操

カラオケ

ミニグラウンドゴルフ

65歳以上のひとり暮らし

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

60歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上のひとり暮らし

65歳以上のひとり暮らし

65歳以上のひとり暮らし

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

65歳以上

宮野町自治会館

常称寺町公会堂

古川橋小学校校庭

御堂北自治会館

御堂古川橋自治会館

宮前町自治会館

上馬伏自治会館

門真住宅集会場

府営三ツ島住宅集会所

浜中自治会館

南岸和田自治会館

参加対象
【各校区内に在住の方で】

茶話会、カラオケ
日本舞踊

ラジオ体操、指の体操、
茶話会等

第3土曜日
9：00～12：00
第1水、第2・4土曜日
10：00～15：00
第2・4土曜日
13：00～16：00
第1月曜日
9：30～12：00
第2火曜日
9：30～12：00

高齢者ふれあいセンター
（※利用者登録が必要）

第3木曜日
13：30～16：00
毎週火曜日
13：00～15：30
第3日曜日
9：00～11：00
第1・3火曜日
13：30～15：30

（休止中）

（休止中）

毎週日曜日
13：00～16：00
第1・4日曜日
13：00～16：00
第1・4日曜日
9：30～11：30
第2月曜日
13：00～16：00
第1・2・3・4火曜日
14：00～15：00
第2日曜日
12：00～14：00

第2日曜日
10：00～12：00

巣本・北巣本町自治会館
又は済堂集会場
（※月により会場は異なる）

第3日曜日
12：00～14：00
第2水曜日
13：00～16：00
月～土曜日（祝日除く）
9：00～16：00新門真住宅集会場

（給水塔前） 月～土曜日（祝日除く）
13：00～17：00
月～土曜日（祝日除く）
10：00～15：30
毎週水・土曜日（祝日除く）
13：00～16：00

府営三ツ島住宅敷地内
桜並木横広場

月～金曜日（雨天、祝日除く）
9：00～12：00
第3水曜日
13：00～15：00

参加自由！
でも無理は禁物やで！

上野口校区

NEWS!!
上野口校区

NEWS!!

【プレミアムカフェ】

それ!! 入れ!!
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