
北巣本校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会、リズム体操等 上島住宅自治会館
第2・4水曜日

（※時間要問合せ）
65歳以上

茶話会 北巣本町自治会館
第3日曜日

13：00～15：00
60歳以上

二島校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会、手芸（ちりめん細

工）、食事会等
下三ッ島自治会館

第1火曜日

10：00～12：00
60歳以上 参加費：500円

茶話会、手芸（ちりめん細

工）、食事会等
上三ッ島自治会館

第3火曜日

10：00～12：00
60歳以上 参加費：500円

宿題カフェ
毎週水曜日

15：00～17：00
小学生（校区内）

集まって語ろう会 
毎週月・木曜日

13：00～17：00
60歳以上

ことばあそび、工作、ゲーム等
第2土曜日

10：00～12：00
三世代交流（年齢問わず）

上野口校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会、お花
第4水曜日

13：00～16：00
60歳以上

茶話会、カラオケ
第2水曜日

13：00～15：30
60歳以上

わなげ大会
第3水曜日

13：00～15：00
60歳以上

健康麻雀
第2・4木曜日

13：00～16：00
60歳以上

宿題カフェ
毎週土曜日

10：00～12：00
小学生（校区内）

健康麻雀
第1・3土曜日

13：00～16：00
60歳以上

体操、健康ウォーキング、

太極拳等

月～日曜日（雨天除く）

8：30～9：00
三世代交流（年齢問わず）

リズム体操 野口公会堂
第2木曜日

10：30～11：30
65歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

いきいきサロン 上野口小学校 年1回 60歳以上

いきいきサロン 野口公会堂 年2回 60歳以上

子育てサロン 野口公会堂 年1回（6月） 0～3歳児とその親

敬老演芸大会 上野口町南自治会館 年1回（10月） 65歳以上

プレミアムカフェ 上野口町南自治会館 年2回（6月・11月）　 三世代交流（年齢問わず）

ウォーキング　 野口公会堂 年2回　　　 三世代交流（年齢問わず）

グラウンドゴルフ　 野里町東地区自治会館 年1回（4月） 三世代交流（年齢問わず）

夏フェス 野里東地区自治会館 年1回（6月） 三世代交流（年齢問わず）

ハロウィン 野里東地区自治会館 年1回（10月） 三世代交流（年齢問わず）

二島わくわくクラブはやせ

上野口町南自治会館

野里町東地区自治会館



友愛訪問 校区内 年1回（9月） 65歳以上ひとり暮らし

沖校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

（喫茶形式）

カラオケ、体操、講演会等
地域高齢者交流サロン

第2水曜日

13：00～15：00
70歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

子育てサロン 高齢者交流サロン
年3回（6月・11月・2月）

第3金曜日　10：00～
0～3歳児とその親

見守り安否確認 - - 70歳以上のひとり暮らし

五月田校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

わなげ、健康体操等
第1・3土曜日

13：30～16：００
60歳以上

健康体操、カラオケ等
第2・4土曜日

13：30～16：00
60歳以上

手芸
第3土曜日

10：30～12：00
65歳以上

参加（材料）費

100～300円

チューブ体操
第2・4土曜日

10：30～12：00
65歳以上

手芸、健康体操等 五月田中央自治会館
第3水曜日

13：00～15：00
65歳以上

速見校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

工作 若葉自治会館
第3土曜日

10：00～12：00
65歳以上

参加（材料）費

100～200円

茶話会 南一号自治会館
第2・4金曜日

19：30～21：30
65歳以上のひとり暮らし

カラオケ 柳田町自治会館
第2・4日曜日

10：00～16：00
70歳以上

大和田校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

簡易体操、催し物、茶話会 常盤町自治会館
毎月末の土曜日

13：30～15：00
65歳以上

簡易体操、茶話会等 大橋町自治会館

第2水曜日

第4日曜日

13：00～15：00

65歳以上

カラオケ 大橋町自治会館
第3水曜日

13：00～15：00
65歳以上

五月田町協栄自治会館

西打越自治会館

高齢者お花見会

お楽しみ会
年2回（4月・9月） 沖小学校体育館 70歳以上



町内清掃、娯楽、茶話会 大池町自治会館
第2火曜日

9：00～11：00
65歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

子育てサロン 大池町自治会館
年2回（6月,10月）

10：00～11：00
0～3歳児とその親

常盤町自治会館 年1回（6月）

大橋町自治会館 年1回（10月）

大池町自治会館 年1回（2月）

入浴活動 常盤・喜楽温泉 年3回（8月、12月、1月） 世代間交流（年齢問わず）

歩こう会 自治会館から弁天池まで 年１回（5月） 世代間交流（年齢問わず）

町内清掃 大橋町内
第１日曜日

午前中
世代間交流（年齢問わず）

グラウンドゴルフ 大和田小学校
年１回（6月）

9：00～11：00
世代間交流（年齢問わず）

東校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会、食事会等
第3土曜日

9：30～11：30
65歳以上のひとり暮らし

陶芸

第1水曜日

第2・4土曜日

10：00～15：00

60歳以上
参加費(材料費）

実費負担

高齢初心者パソコン教室
第2、第4土曜日

１3：００～１6：００
60歳以上

絵手紙
第1月曜日

9：30～12：00
60歳以上

手芸
第2火曜日

9：30～12：00
60歳以上

わなげ
第3木曜日

13：30～16：00
60歳以上

舞踊教室
毎週火曜日

13：00～15：30
60歳以上

喫茶
第3日曜日

9：00～11：00
60歳以上

わなげ
第1・3火曜日

13：30～15：30
60歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

ふれあい夏祭り 東小学校
年１回（8月）

17：30～
三世代交流（年齢問わず）

地域清掃と花いっぱい活動

（美化活動）
 東校区内 

年1回（3月第3日曜日）

9：00-11：30
三世代交流（年齢問わず）

高齢者ふれあいセンター

（※利用者登録が必要）

高齢者ふれあいセンター

（※利用者登録が必要）

介護教室

（生活・防災・詐欺防止など研

修）

南岸和田自治会館

世代間交流（年齢問わず）

諸事情により

休止する場合

があります



門真校区福祉委員会
毎月定期開催

休止中

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

校区ふれあいお食事会 元町自治会館
年1回（11月）

11：00～
70歳以上の1人暮らし

古川橋校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

カラオケ等 宮野町自治会館
毎週日曜日

13：00～16：00
65歳以上

カラオケ 常称寺町公会堂
第2・4水曜日

13：00～16：00
65歳以上

グラウンドゴルフ 古川橋小学校校庭
第1・4日曜日

9：30～11：30
65歳以上

歌体操・手芸等 御堂北自治会館
第1・3木曜日

13：30～15：00
65歳以上

脳トレ、健康体操等 御堂古川橋自治会館
第1～4火曜日

14：00～15：00
65歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

ひとり暮らしのお年寄りのつ

どい
校区内の自治会館

年2回（6月、11月）

11：00～14：00
70歳以上のひとり暮らし

四宮校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会 宮前町自治会館
第2日曜日

12：00～14：00
65歳以上のひとり暮らし

茶話会
第3日曜日

12：00～14：00
65歳以上のひとり暮らし

カラオケ等
第2水曜日

13 ：00～16：00
65歳以上 参加費：200円

宿題カフェ
毎週水曜日

15：00～17：00
小学生(校区内）

カラオケ
毎週木曜日

12 ：00～15：00
60歳以上

みらい第1校区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

茶話会、ラジオ体操等 浜中自治会館
第3水曜日

13：00～15：00
65歳以上

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

見守り声掛け訪問 校区内 年１回 70歳以上のひとり暮らし

岸和田南住宅自治会館

上馬伏自治会館



みらい第2校区福祉委員会
毎月定期開催

休止中

不定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

いきいきサロン 西小路自治会館 月2～4回

ふれあいサロン 泉町自治館 年１回 三世代交流(年齢問わず）

向島町自治会館 年１回 三世代交流(年齢問わず）

西小路自治会館 年１回 三世代交流(年齢問わず）

水桜校区脇田地区福祉委員会
毎月定期開催

内　容 会　場 日　時 参加対象 備　考

カラオケ、茶話会等
島頭東・管理組合自治会

館 （コミュニティ会館）

第2・4日曜日

13：00～16：00
65歳以上 参加費：300円

茶話会
第3水曜日

10：00～12：00
65歳以上の男性

カラオケ、茶話会
第2・4水曜日

13：00～16：00
65歳以上の女性 参加費：200円

健康体操
毎週金曜日

10：00～11：00
三世代交流 （年齢問わず）

水桜校区砂子地区福祉委員会
休止中

もちつき大会

下馬伏公民館


